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PRESENTACION

Jévenes y Deporte

Cintia Pamela Martinez Leén’
Subdirectora de Integracién y Actualizacién,
Instituto Mexicano de la Juventud

La relacion entre juventud y deporte trasciende
la premisa de que ambos conceptos estan
naturalmente unidos, al considerar que esta
etapaen lavida de las personas se caracteriza
por su energia y vitalidad, condiciones
necesarias para realizar actividades que
impliguen mMmovimientos corporales. Entendidos
como derechos, la actividad fisica y el deporte,
forman parte del conjunto de prerrogativas
indispensables para hacer posible el bienestar
de las personas jovenes. De su ejercicio se
desprenden innumerables beneficios en favor
de la calidad de vida individual y colectiva,
impactando en temas tan importantes como
el cuidado a la salud y creacion de habitos
saludables, la integracion social, el desarrollo
intelectual y el fortalecimiento de la vida
comunitaria.

Lavinculacion del deportey la juventud ha sido
una constante en el diseno institucional y de
politicas publicas en México. Sin embargo, no
toda la practica deportiva se comprende dentro
de la logica institucional, y la presencia o no
de personas jovenes en estos espacios puede
explicarse a través del analisis de su contexto,
es decir, comprendiendo a la persona joven a
partir de la interseccionalidad en la que vive, a
saber, masalla de su edad, su género, condicion
social, pertenencia étnica o geografica, dentro
de las mas destacadas. Este numero del Boletin
conTEXTO JOVEN pretende visibilizar las
circunstancias que rodean la practica deportiva
y la juventud.

En el apartado Glosario, Diana Chen nos habla
sobre la importancia de la practica deportiva,
el deporte como actividad fisica pero mas

gue eso, comprendiendo el vinculo con la etapa
juvenil, asicomo el contexto. Ademas, habla sobre
la interaccion interseccionalidad de edad sexo
género y nivel educativo, y como los espacios
deportivos y su significacion se transforman a
través de la apropiacion de las y los jovenes.

Trazando las barreras entre el juegoy el deporte,
en la seccion Academia para todos Maria
Fernanda Osnaya retoma la obra Homo Ludens
de Johan Huizinga. El juego: ludico o consumo,
para contarnos como el juego representa la
oportunidad de romper los paradigmas y la
estructura de la vida moderna, permitiéndonos
el goce, el ocio, la espontaneidad y la alegria. Las
reglas del modelo de produccion econdmica
han colocado la estructura la competencia y
la profesionalizacion, sobre elementos de goce
libertad y disfrute de la practica deportiva
transformando el deporte y a los deportistas en
objetos y mercancias de consumo.

Después, en Contexto Actual, Sinue Tejas Nos
presenta el texto Cultura, Lectura y Deporte:
Percepciones, Practicas, Aprendizaje y Capital
Intercultural (Péllmann y Sanchez, 2016), que
retrata, con base en los hallazgos de diferentes
instrumentos de recoleccidon de datos, las
preferencias, motivaciones y alternativas de
practica deportiva de la poblacion joven.
Considerando las condiciones diferenciadas
de vida de las personas jovenes, se propone la
incorporacion de los elementos cualitativos en el
disefo de politicas publicas de fomento deportivo,
asi como en intervenciones comunitarias. Atraves
de este analisis, invitamos al lector a comprender
eldeportey la practica deportiva como un factor
de proteccion ante condiciones de desigualdad
en que viven las personas jovenes.

'Licenciada en Ciencia Politica y Administracion Publica por la Universidad Nacional Autonoma de México. Contacto: cmartinez@imjuventud.gob.mx



En esta entrega de Pasado Vigente, Claudia
Romero Molina nos comparte la entrevista
realizada a Adriana Martinez Campuzano,
Directora de los Centros del Deporte Escolar y
Municipal (CEDEM), de la Comision Nacional del
Deporte (CONADE), quien, desde su encargo,
ha impulsado acciones y programas deportivos
dirigidos a la ninezy juventud mas vulnerable del
pais. Si bien, es patente la exposicion de ciertos
deportes en medios de comunicacion masiva, para
Adriana Martinez, |la practica deportiva va mas alla
de condiciones competitivas pues, tratandose de
su fomento entre personas en condiciones de
vulnerabilidad, representa un factor de proteccion
frente estimulos sociales negativos.

En un interesante ejercicio de investigacion,
Eduardo Vega Gomez presenta dos entregas
en este numero, que ponen en evidencia las
distintas formas en que las personas jovenesy la
practica deportiva pueden convivir en multiples
espacios -institucionalesy fisicos-, y respondiendo
a diversas intencionalidades. Por lo que respecta
a la seccion Trayectorias, tenemos la entrevista
realizada al General Brigadier José Francisco
Moreno Barrera, Subdirector General de Educacion
Fisica y Deportes, de |la Secretaria de la Defensa
Nacional titulada Compitiendo por México:
Deporte y Juventud en las Fuerzas Armadas. Tras
visitar el Campo Militar 1-B, el General Brigadier
narrdé como el deporte vy la practica deportiva
forma parte fundamental de la vida militar,
ademas de compartir como la institucion marcial
ha permitido a jovenes talentosos desarrollar
habilidades de alto rendimiento, haciendo carrera
deportiva y militar al mismo tiempo.

Por otro lado, en Bajo la Lupa, la persona
lectora encontrara la historia del proyecto Barras
Pradera. Tras visitar el municipio de Naucalpan
de Juarez, en el Estado de México, y entrevistar a
Paul Villafuerte, fundador del proyecto, el autor
narra como el deporte logra romper los ciclos de
violencia y adicciones en personas jovenes en
colonias marginadas, al tiempo de considerar
los deportes urbanos y la practica deportiva al
aire libre, como alternativas al alcance de toda
persona sin miedo al éxito.

Por ultimo, Noemi Cisneros reseha el documental
cMas vale mana que fuerza? ;En el ring de los
amores, las patadas son mejores?, para la seccion
Consumos Criticos, que, tras recuperar peripecias a
las que se enfrentan las mujeres al incursionar en
ambitos tradicionalmente masculinoscomo es la
practica de los deportes, genera una interesante
reflexion sobre las brechas de géneroen el mundo
deportivo.

En suma, el equipo editorial de conTEXTO
JOVEN, invita a personas jovenes, funcionarias
y funcionarios, asi como al publico general a
conocer este numero, al tiempo de invitarles a
dialogar con las y los autores de cada seccion,
jovenes colaboradores del Instituto Mexicano de
la Juventud.



GLOSARIO

Con el objetivo de establecer una continuidad que permita profundizar en el conocimiento sobre
la condicion juvenil, cada numero de conTEXTO JOVEN tiene un eje tematico del que deriva un
concepto central que guia el resto del contenido. La seccion “Glosario” desarrolla este concepto,
presentandolo como una herramienta Util para la construccién de politicas publicas enfocadas

hacia las juventudes.

La importancia de la practica deportiva

Diana Maria Chen Rodriguez ?

Para comprender la importancia del deporte,
resulta util iniciar definiendo qué es. Segun la
Real Academia Espanola [RAE] (2019) deporte
deriva de «divertirse» y es toda «actividad fisica,
ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion
a normas». Su segunda acepcidon es como
«recreacion, pasatiempo, placer, diversion o
ejercicio fisico, por lo comun al aire libre».

En tanto, la Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] (2018) lo incluye dentro de la diversa
gama de actividades fisicas, descritas como:

() cualquier movimiento  corporal
producido por los musculos esqueléticos,
con el consiguiente consumo de energia.
Ello incluye las actividades realizadas al
trabajar, jugar y viajar, las tareas domeésticas
y las actividades recreativas. (..) Ademas
del ejercicio, cualquier otra actividad
fisica realizada en el tiempo de ocio, para
desplazarse de un lugar a otro o como parte
del trabajo, también es beneficiosa para la
salud. La actividad fisica —tanto moderada
como intensa— es beneficiosa para la salud.

Dichas definiciones permiten justificar que, a lo
largo de este texto, se utilizaran indistintamente
los términos “deporte” y “actividad fisica”.

Ademas, la vision de la OMS permite cuantificar
la actividad requerida para mantener un estilo
de vida saludable y analizar las tendencias
poblacionales. Tarea que el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia [INEGI] (2018)
efectivamente realizd. Las cifras reportadas
son Utiles para este trabajo porgque permiten
vislumbrar el estatus del deporte en el contexto
nacional, asi como identificar problematicas y
tendenciasrelacionadas con el tema. Dicho esto,
se puede iniciar mencionando que sélo 41.7%
de la poblacion de 18 aflos y mas es fisicamente
activa, lo que implica que menos de la mitad
de las y los mexicanos realiza alguna practica
fisico-deportiva en su tiempo libre3.

En cuanto a sexo, se encontré que 48.8% de los
hombres son fisicamente activos, en contraste
con el 356% de las mujeres que también lo
son. Asimismo, la escolaridad fue otra variable
analizada: tan solo 26.4% de quienes no han
concluido la educaciéon basica dedica tiempo a
actividades fisicas. El porcentaje es de 41.1% para
poblacidon con educacidon basica terminada
o con algun grado de educacion media, y de
54 8% para quienes tienen al menos un grado
en educacion superior.

2Becaria de la Direccién de Investigacion y Estudios Sobre Juventud del IMJUVE, egresada de la licenciatura en Psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, Universidad Nacional Auténoma de México. Contacto: diana96.chen@gmail.com

3Si bien ni esta cifra ni las siguientes estan desagregadas en torno al rango etario de la juventud, sirven para dar un panorama general del pais. Sobre
datos especificos de esta poblacion, véase la seccidon de Contexto Actual y Pasado Vigente de este mismo boletin. Este Ultimo, ademas, profundiza en los
beneficios del mismo y qué se estad haciendo institucionalmente para conseguir disminuir las brechas de desigualdad.
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Otros datos indican que "64% de la poblacion
activa fisicamente realiza deporte o ejercicio
fisico en instalaciones o lugares publicos,
mientras que el 33% acude a instalaciones o
lugares privados” (p.16), sin embargo, sélo 43.9%
del primer grupo alcanza nivel de suficiencia
para obtener beneficios a la salud, en tanto,
73.6% del segundo si lo obtienen.

Esta informacion nos permite llegar a algunas
interpretaciones interesantes, por ejemplo,
gue el sexo es una condicion que influye en la
practica deportiva, probablemente por hechos
como que: 1) la actividad fisica es realizada
mayoritariamente en espacios publicos, donde
lasmujerestienen mayordificultad deinsertarse
ya que, histéricamente, se ha considerado que
pertenecen a la esfera de lo privado, mientras
gue los hombres, a la de lo publico; 2) la division
hegemodnica de las actividades productivas
exige que las mujeres dediguen mas tiempo
a tareas como los quehaceres domeésticos o
cuidado de terceros, reduciendo su tiempo libre
y por lo tanto, el tiempo que pueden dedicar
a actividades deportivas; y 3) en el deporte se
mantiene la division binaria sexo genérica,
siendo considerada una practica masculina
y que sirve para ostentar virilidad, quedando
excluidos grupos asociados a lo femenino, como

4
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las mujeres o personas de la diversidad sexo-
genérica (Bourdieu, 2000; Leyra, 2019)~

Ademas, es notable que el nivel socioecondmico
es una variable involucrada en que las personas
puedan, o no, realizar actividad fisica. Por
mencionar algunos ejemplos que evidencian
esta relacion hay que remitirse a los accesos
desiguales a los espacios, al conocimiento
practico y tedrico necesario para realizar una
actividad fisica provechosa, y a la disponibilidad
de tiempo para poder hacerlo.

Cuestiones harto graves porgue empieza a
intuirse que la practica deportiva también
esta, de alguna manera, vinculada con el
gjercicio de derechos, incluidos derechos
sociales tan importantes como a la salud,
educacion y trabajo. Si también reconocemos
que, tal y como lo explica la Perspectiva de
Juventudes, las personas jévenes somos un
grupo particularmente vulnerable al momento
de ejercer nuestros derechos, el panorama se
oscurece Uun poco Mas.

En este mismo tenor, lo anterior da sustento a
la aseveracion de que el deporte va mas alla de
simples movimientos corporales y se relaciona
con lasvariables contextuales de cada individuo.

“Sobre el tema, la seccion de Consumos criticos ofrece un andlisis de una pelicula que condensa el testimonio de varias mujeres involucradas en la

actividad deportiva



Para profundizar sobre el asunto, a la par de
evidenciar la carga simbdlica y emocional de
esta practica. Iniciando con la potencialidad que
posee para generar vinculos, es posible pensar
en la cohesion entre los miemlbros de un equipo
deportivo, quienes incluso llegan a considerarse
como familia. Enloquerespectaalasemociones
y sentimientos que provoca, basta ver la pasion
gue lleva a quienes practican un deporte a
transformar su estilo de vida, al punto de volverlo
una de las esferas predominantes de su existir.
Como medio de expresion y de hacer politica,
pueden ser demostrativas practicas como el
voguing —-danza que da representatividad a
las personas afrodescendientes y latinas de la
comunidad LGBTTTIQA.

Otro argumento que se puede esgrimir en este
sentido, se logra volcando la atencion sobre una
palabra que pudo haber pasado desapercibida
en la definicion de la OMS: el ocio. Nieto (1998)
explica que para los romanos el ocio era un
privilegio de los ciudadanos, es decir, de los
hombres libres. EI mismo autor continuda
mencionando que durante el tiempo de ocio
pueden practicarse actividades que las personas
eligen —limitadas por su marco contextual- vy
gue reflejan sus intereses y deseos.

Sin embargo, Lacalle y Monteverde (2018)
exponen que, en la actualidad, el ocio se
ha mercantilizado, volviéndose en tiempo
destinado para consumir, ocupando su
lugar como actividad contraria al trabajo,
el juego. Agregan que, en lo ludico, lo que
verdaderamente importa es el acto de jugar
en si mismo, acto que confiere a quien juega el
poder de desestabilizar su propio mundo y de
volver suyo el espacio, mas aun si el juego es
colectivo, ya que asegura la cohesion socials .

Estos parrafos nos permiten comprender que
el deporte, como actividad realizada durante
el tiempo libre, puede ser consumido como un
producto mercantilizado o puede ser un juego.
Como juego es recreacidon y vehiculo para
habilitar, recuperar y dignificar los espacios,
vistos como un fendémeno social, donde se
expresan inquietudes, gustos, aspiraciones

y proyecciones del futuro, influyendo en la
constitucion de la propia identidad, tal y como
menciona la Perspectiva de Juventudes.

Cracias a las ideas anteriores resulta
comprensible: 1) como las condiciones que
atraviesan a las personas influyen en que
elijan, o no, realizar algun deporte en su
tiempo libre, 2) dicha eleccion se relaciona
con la accesibilidad al ejercicio de derechos, y
3) el deporte puede, potencialmente, generar
cohesion social, siendo una practica mediante
la que se significa y resignifica el espacio. De ahi
gue este numero del boletin gire en torno a esta
practica, considerandola como algo que se debe
mantener en el radar de la agenda publica.

BIBLIOGRAFIA:

Bourdieu, P. (2000). La dominacion masculina.
Barcelona: Anagrama.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI] (2018). Modulo de Practica Deportiva y
Ejercicio Fisico (MOPRADEF). México: INEGI.

Lacalle, J. y Monteverde, J. (2018). Invitacion al
tiempo explosivo. Manual de juegos. Ciudad de
México: Sexto piso.

Leyra, B. (2019). Resizing Children's Work:
Anthropological Notes on Mexican Girls. En M.
Rausky y M. Chaves (ed.), Living and Working
in Poverty in Latin America (13-39). Switzerland:
Palgrave Macmillan.

Nieto, R. (1998). Lo imaginario como articulador
delosordeneslaboralyurbanc. ALTERALIDADES,
8(15), 9-21.

Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2018).
Actividad fisica. https:./Mmwwwho.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity

Real Academia Espanola [RAE]. (2019).
Diccionario de la lengua espanola, 232 ed,
[version 23.2 en lineal. https:/dle.rae.es

5 Para ahondar sobre la cuestion lUdica del deporte, resulta conveniente revisar la seccion de Academia para todos.



ACADEMIA PARA TODOS

En esta seccidon se piensan aportaciones de obras clasicas desde el enfoque de politicas publicas,
con el fin de establecer principios fundamentales para accionar con y sobre la poblacién joven. En
esta ocasion se presenta un texto que evidencia la importancia de lo Iudico para las juventudes,
resalta la importancia que tiene el deporte, para dar pistas en la aplicacién de politicas publicas en

materia deportiva.

Homo Ludens de Johan Huizinga.
El juego: Iudico o consumo

Maria Fernanda Osnaya Guerrero ©

El juego es y ha sido siempre una parte
fundamental del ser humano, porgue nos
brinda momentos de libertad. Cuando somos
pequenos imaginamos innumerables historias,
nos convertimos en millones de personajes, y
creamos una cantidad interminable de mundos
posibles que volvemos reales, en tanto que
nosotros mismos lo creemos asi, lo sentimos y
lo vivimos. Pero a medida que crecemos se nos
olvida ese actuar ludico y lo convertimos en
algo absurdo, no serio, algo que ya no deberia
formar parte de nosotros, de nuestra vida, sin
darnos cuenta de lo importante que fue, que
a partir de ese juego nos formamos y que, en
cierta medida, influyd en lo que somos ahora.

En esta ocasion, retomaremos el texto de Homo
Ludens, escrito en 1938 por Johan Huizinga, un
profesor, tedrico e historiador holandés, que, a
travésde la historia, retoma las diferentes formas
en que se practicaba, se pensaba y significaba
el juego. Desde las sociedades prehistoricas,
pasando por las antiguas civilizaciones —-como
la griega y la romana- hasta llegar al siglo
XIX, en donde, debido a procesos historicos
como la revolucion industrial y las formas tan
presentes del capitalismo, lo ludico comienza a
desdibujarse y perderse.

llustracion: Juventudes y deporte por Marco Ivan Rodriguez Nieto

Lo anterior, con el objetivo de identificar qué es
el juego, como se manifiesta, sus caracteristicas,
Su espacio y tiempo, su naturaleza, sus
implicaciones, y su lugar entre lo serio y lo no
serio, para comprender como es parte esencial
de la cultura. Ademas de proyectarlo hasta la
actualidady hacia lasjuventudes, saber quéeslo
gue hemos hecho con él,cémo lo consumimos,

¢ Becaria de la Direccion de Investigacion y Estudios sobre Juventud del IMJUVE. Egresada de la licenciatura en Historia de la Facultad de Estudios
Superiores Acatlan, Universidad Nacional Auténoma de México. Contacto: fernanda96osnaya@gmail.com



en gué se ha transformado y cémo afecta a las
personas jovenes; para asi proponer politicas
pUblicas que favorezcan la reconstruccion de
este elemento lddico. No como parte de un
sistemna normativo, estructurado y cada vez
mas profesionalizado, sino como parte de crear,
de disfrutar, de distraerse, de sentirse bien v,
por un momento, de estar fuera de nuestra
cotidianidad.

El juego como ideal libertario

Lejos de los conceptos y estudios que se han
realizado sobre el juego desde la psicologia o
la biologia, tratemos de pensarlo como parte
de la estructura social, como una cualidad
gue lleva a la accion, gue no implica un interés
material y que se desarrolla en un tiempo y
un espacio especifico. Involucrando juegos
como competencias, carreras, exhibiciones,
representaciones (danza, musica, teatro),
torneos, juegos de azar, etcétera.

Cumpliendo con una naturaleza propia: el
juego es inutil por esencia, sin embargo, se
lleva a cabo como una actividad, tiempo libre,
recreacion, porque dota de estructura a la
cultura y, al funcionar como una participacion
representativa, crea una convivencia humana
ordenada. Siempre teniendo presente que
es una actividad libre, un escape de nuestra
vida real y cotidiana, no es obligatoria, crea,
permanece en el recuerdo, se transmite y se
repite, teniendo una estructura interna que
brinda orden (Huizinga, 1938).

En nuestras practicas culturales el juego
estd presente -desde el derecho, las artes,
la literatura, la guerra, etcétera— sin tener un
orden especifico, porgque éstas cumplen con
todas las caracteristicas que rodean a lo ludico.
El juego contiene ritmo, armonia y belleza,
implica tension, incertidumbre, azar, y, sobre
todo, libera, sale de lo ordinario para entrar en
una fantasia creadora que llena de placer y
exaltacion. Poniendo como ejemplo explicito a
los bailarines, quienes salen al escenario para
entrar a un mundo fuera de su cotidianidad,
creando una serie de movimientos que los lleva
al gozo, cargados de belleza, armonia y ritmo; o

los jugadores de futbol, quienes manipulan el
balon por toda la cancha, con cierta ligereza y
belleza en su agilidad, para llevarlo a la porteria
hasta que logran anotar un gol y entonces se
vuelven eufdricos, llenos de felicidad y emocion
indescriptible.

El juego esta delimitado, se encuentra en un
tiempo y espacio determinado por normas
libremente aceptadas ligadas a la conciencia
de “ser de otro modo”. En el juego desaparece
la diferencia entre lo serio y lo no serio (aguello
gue se piensa como codmico, divertido o
gracioso), porgue si no se toma en serio, pierde
lo divertido; como el niho molesto porque su
padre no entiende el juego, no entra en su
mundoy no lo toma en serio. La delimitacion se
vuelve tangible al utilizar espacios fisicos, como
el tribunal en la corte, el escenario en la danza,
la cancha en el fdtbol, un avion dibujado con
gises en un parque; este Ultimo involucrando
un espacio transitorio, tangible, pero también
imaginado.

Como actividad primaria de la cultura, el juego
no es algo necesario y Util, no es realidad, no
cumple con las normas de la razén, pero si es
fundamental porque forma, crea y ordena esa
estructura en la que estamos inMersos como
individuos y grupos, que va mas alla de trabajar
bien. También involucra que nos la pasemos
bieny que el ocio sea parte de nuestra vida para
lograr alcanzar el placery la alegria.

Sin embargo, estos elementos se han ido
perdiendo dentro de la cultura, Huizinga (1938)
lo plantea desde los procesos historicos que
llevaron a profesionalizar la vida en el siglo XIX,
desde cdmo se trabajaba, hasta la ropa que
se comenzd a usar. ldeas como la utilidad, el
progreso, y los intereses y fuerzas econémicas
impulsadas por la Revolucidon Industrial, vy
la marca de la época en donde el trabajo y
la produccion se volvieron lo ideal, eran el
motor del mundo. En el momento en el que
se comienza a profesionalizar y sistematizar al
juego, comienza a perder su caracter |udico, ya
No se juega para sentirse bien, para ser libre,
sino que se juega para los otros, cumpliendo
ciertos paradmetros y expectativas.



Podemos observar claramente este fendmeno
en el deporte, Huizinga hace una critica a la
profesionalizacion y los medios de difusion
del siglo XIX con respecto a las formas en que
se practicaba, se manifestaba y se pensaba el
deporte. Lo que se proyecta actualmente y de
forma exponencial se hiper profesionaliza, se
vuelve objeto de consumoy venta, el cual pierde
en muchas ocasiones el sentido de lo [Udico, del
ocioy de la libertad.

El deporte y el consumo

Actualmente el deporte se ha profesionalizado
tanto que existen diferentes organismos
gue lo regulan. Ademas de gue se presentan
diferentes problemas alrededor del mundo
deportivo, como los usos y discursos de las
imagenes de deportistas, las distintas formas de
explotacion, sistemas que impiden que las y los
jugadores decidan el rumbo que quieren tomar,
situaciones que afectan a todas las personas, v,
a través de ello, podremos observar la pérdida
de lo ludico:

El contenido ludico de nuestra confusa
actualidad nos lleva a conclusiones
contradictorias. En el deporte nos
encontramos con una actividad gue es
reconocidamente juegoy que, sin embargo,
ha sido llevada a un grado tan alto de
organizacion técnica, de equipamiento
material y de perfeccionamiento cientifico,
gue en su practica publica colectiva
amenaza con perder su auténtico tono
ludico (Huizinga, 1938, p. 252).

El juego se fue llenando de un caracter tan
serio, profesionalizado y normado, que perdid
todo sentido lUdico. Ahora es una mercancia,
es una practica que no funciona para disfrute
y libertad, sino para complacer a las masas,
para satisfaccion del otro. Teniendo como
resultado una serie de problematicas que
afectan directamente a las juventudes, tales
como explotacion laboral a menores, apropiarse
de jugadores o jugadoras de otros paises, uso y
abuso de la imagen de las personas deportistas
para distintas mercancias, presion social y
bullying por no cumplir con el como debe lucir
un o una deportista, por mencionar algunas.

La practica individual del deportista, que en
esencia juega, pierde toda caracteristica ludica
al competir, ya no sélo contra alguien mas, sino
contra €l o ella misma, contra fuertes lesiones,
entrenado ya no para el disfrute, la felicidad, el
ocio o la libertad, sino para la propia explotacion
de su cuerpo, de suimageny de sus habilidades.
Factores que convierten al deporte en algo que
afecta directamente a su estado de animo, su
cuerpo y su forma de vida.

Basta con mencionar algunos casos para
evidenciar lo anterior: la sancion gue obtuvo el
Real Madrid por ‘adquirir’ a la joven promesa de
futbol brasilefa Vinicius Junior (Toledo, 2017); la
marca registrada D1OS en EE. UU,, que tomo
el apodo de Diego Armando Maradona sin
tomarlo en cuenta, afectando a sus derechos
(Minguez, 2012).

En particular, México tiene sus propias
Mmanifestaciones, como el caso de Alexa
Moreno, que fue duramente criticada via redes
sociales por su fisico, causandole inestabilidad
emocional, sin embargo, obtuvo una medalla
de bronce en el Campeonato Mundial de
Gimnasia Artistica de 2018 (La Aficion, 2018). O
la conmocion cerebral causada por una patada
del futbolista Raul Jiménez a Bajric (BBC News,
2019), o el sistema de explotacion en el que se
encuentra el ‘negocio’ del futbol mexicano, en
comparacion con otros paises (Sanchez, 2019).

Las notas anteriores muestran que las personas
deportistas son ‘adquiridas’, el deporte es un
negocio en donde su imagen se usa para
vender mercancias y se les juzga por no
cumplir con ciertos parametros estéticos. En
donde jovenes deportistas se sumergen en un
sistema de explotacion, porque al ser menores
de 18 anos, no pueden recibir pago alguno,
pero si entrenarse a nivel profesional (lo que
implica lesiones y desgaste) dentro de las ligas
deportistas, hasta que sea legal que reciban un
contrato (Toledo, 2017).

Con lo anterior, se vuelve necesario que se
comience a pensar en qué es lo que hacemos
coneljuego, con el deportey con los deportistas,
en su mayoria jovenes. Se requiere erradicar
este entramado de mercancia y negocio en el



gue viven las y los jovenes deportistas, que les
vuelve susceptiblesa que agredan sus derechos,
su estabilidad emocional y fisica, y a perder esa
libertad y gozo que el juego puede brindar.

Se requieren politicas publicas que doten de
herramientas suficientes a los y las deportistas,
para que adquieran la capacidad real de decidir
sobre su vida y tomar decisiones asertivas que
les lleven a la libertad que puede generar la
practica del juego, para protegerles de ser
objeto de sistemas de explotacion, y para hacer
del deporte una practica liberadora, de ocio, en
donde el disfrute sea para todos.

Ademas de forjar ambientes dignos, sanos y
estables para el pleno desarrollo del bienestar de
las juventudes, y que el deporte sea un espacio
lUdico, donde puedan expresar sus inquietudes,
gustos, aspiracionesy que sus proyectos de vida
no formen parte de la decision de otros.

BIBLIOGRAFIA:

BBC News. (2019, noviembre). Bajric, el
futbolista que lesiond Raul Jiménez esta grave.
El Universal. https//www.eluniversal.com.mx/
universal-deportes/futbol/bajric-el-futbolista-
gue-lesiono-raul-jimenez-esta-grave

Huizinga, J. (1938). Homo Ludens. Madrid,
Espana: Alianza editorial.

La Aficion. (2018, noviembre). Alexa Moreno,
del bullying por “gordita” a medallista. Milenio.
https://www.milenio.com/deportes/mas-aficion/
alexa-moreno-bullying-gordita-medalla-
mundial-gimnasia

Minguez, M. (2012, septiembre). Deporte, marca
Yy negocio: la explotacion comercial de laimagen
de los deportistas. Legal Today. Por y para
abogados. http:/Mww.legaltoday.com/practica-
juridica/civil/media-andentertainment/deporte-
marca-y-negocio-la-explotacion-comercial-de-
la-imagen-de-los-deportistas

Sanchez, H. (2019, mayo). Ajo y Agua ¢Habra
efecto ‘Tatiano'? E/ Sol de México. https:/imww.
elsoldemexico.com.mx/analisis/ajo-y-agua-
habra-efecto-tatiano-3682584.html

Toledo, J. (2017, junio). La Explotacion laboral
también juega en el deporte profesional. Los
Pleyers.https://lospleyers.com/destacado/
explotacion-laboral-tambien-juega-deporte-
profesional/



CONTEXTO ACTUAL

El propdsito de este apartado es doble: busca las recientes contribuciones desde diversas
disciplinas en los temas clave de la investigacion sobre jovenes, y establecer un dialogo entre
las y los investigadores para generar una retroalimentacidn que construya nuevas orientaciones
gue permitan ubicarnos en los contextos de implementacién de politicas publicas. Por ello, en
este nUumero de retoma la siguiente obra, la cual a través de los resultados de una encuesta hace
un analisis de la practica deportiva y las percepciones ante ellas, partiendo de diferentes grupos
generacionales, en este caso el este texto esta enfocado en las y los jévenes y el deporte y para
cerrar sobre los beneficios que puede traer consigo las practicas deportivas en materia de politicas
publicas y su relacién con las juventudes.

Cultura, Lectura y Deporte: Percepciones, Prdacticas,
Aprendizaje y Capital Intercultural

Sinue Guadalupe Tejas Vazquez’?

La coleccion de libros “Los mexicanos vistos por
simismos: Los grandes temas nacionales” surge
con la finalidad de hacer una recopilacion de
escritos sobre problemas nacionales a los que la
poblacion mexicana se enfrenta en el siglo XXI.

Enlacreacion de estos volUmenes fue necesario
hacerunlevantamientodeencuestasa personas
de diversos grupos etarios pertenecientes
a diferentes contextos a lo largo del pails,
donde profesores, profesoras, investigadoras
Wewaty Hastroe: de Sy Lostnrn y Daperty e investigadores se dieron a la tarea de usar

un método analitico para comprender y tener

una vision sobre la vida cotidiana y el proceso

de transformacion de las personas en temas
m como pobreza, economia y empleo, educacion,
— salud, familia, infancia, adolescencia y juventud,
WNDVEAS FOLLMAN género, personas indigenas, migracion,
TS SARCHET GRALLS seguridad publica, entre otros (Flores, 2015;
Salazar, 2015).

Cultura, lectura y deporte.
Percepciones, practicas, aprendizaje
y capital intercultural

| Dentro de la gama de volumenes que
conforman esta coleccibn se encuentra
“Cultura, lectura y deporte: Percepciones,
practicas, aprendizaje y capital intercultural”, el

P <

Portada del Libro: Cultura, lectura y deporte: Percepciones, practicas,
aprendizaje y capital intercultural (Péllmann y Sanchez, 2016).

7Becario de la Direccion de Investigacion y Estudios Sobre Juventud del IMJUVE, Licenciado en Criminologia por la Universidad Univer Milenium.
Contacto: sinuetejas@gmail.com



cual refleja las percepciones y practicas de las y
los mexicanos con relacion a los temas centrales
del titulo de la obra, ademas de incorporar en
el analisis parametros como género, edad,
clase social, discriminaciéon, entre otros, que
permiten detallar con mas claridad el contexto
actual (Pollmann y Sanchez, 2016). Si bien es
cierto que este libro no habla exclusivamente
de juventudes y deporte, si son categorias que
se contemplan tanto en la poblacion estudiada,
como en los temas de las encuestas realizadas.
Alo largo de este texto, se realizara un analisisde
los resultados hallados por las personas autoras
deestelibroconrelacionalasjuventudes, dando
paso a su vinculacion con politicas publicas
sobre el tema, haciendo visible la importancia
de practicar algun deporte en esta etapa de la
vida de las personas.

Siguiendo las respuestas recolectadas en las
encuestas, se vuelve visible que los diferentes
grupos etarios tienen diferentes percepciones
sobre el deporte. Pero antes de adentrarnos en
ello, es preciso comprender la distincion que
se hace entre el beneficio social y el individual
de dicha actividad. Un ejemplo del social seria
gue, al practicar alguna actividad deportiva,
una persona joven podria estar forjando su
personalidad para insertarse en la sociedad y
gue la valoracion de otros sea buena.

Por otra parte, existen beneficios individuales
como aprender habilidades nuevas, divertirse
y generar conciencia. Otro punto son los
beneficios que aporta a la salud, aunque su
importancia va mas alla de esto: también esta
ligada a otros factores que forman a las personas
para adoptar cierto estilo de vida. Por ejemplo,
no es lo mismo hablar de alguien que practica
deporte a nivel competitivo y profesional, que
de quien lo hace dos o tres veces a la semana:
los objetivos son totalmente distintos y, con
estos, se podrian enumerar otros ejemplos de
las finalidades que tiene el deporte.

Los datos presentados en la obra permiten
observar que las personas jovenes con
escolaridad universitaria responden que el
deporte es para aprender habilidades nuevas,
mientras que las personas de mayor edad
consideran que la practica del deporte es

necesaria para generar conciencia. Puede
interpretarse que las personas adultas perciben
guelaincorporaciondeldeportealasactividades
cotidianas de lasy los jovenes puede alejarles de
ambitos negativos con los que se les relaciona,
como la violencia y las transgresiones a la
sociedad. En sintesis, aunque las percepciones
sobre las recompensas de la actividad deportiva
sean incontables, la finalidad parece ser mejorar
la integracion social y la calidad de vida.

Como bien lo refiere Belmar (2018), existen
programas de rehabilitacion social por
consumo de alcohol y drogas con personas
jovenes y adolescentes, donde el deporte es
utilizado como una herramienta para aumentar
los factores de proteccion, con el fin de reducir
situaciones de vulnerabilidad y exclusion social.
Aunado a ello, el autor menciona que la practica
deportiva puede aumentar el rendimiento
escolar, facilitar procesos de socializacion y
mejorar la autoestima en jovenes. Cuando
personas adolescentes o jovenes deciden
incluir alguna actividad fisica o deportiva en
su vida diaria, se abre la posibilidad de contar
con un desarrollo fisico y emocional sano, ya
gue les aleja de situaciones adversas -como
vicios o actividades dafinas para la salud-, se
forja el respeto hacia los demas y se fomenta la
tolerancia. Esto seria aplicable para los circulos
sociales de personas jovenes, donde se podria
promover el desarrollo basado en la integridad
personal.

Es decir, si bien el deporte no necesariamente
es unasolucion facil para los problemas sociales,
cambiarlamaneradevereldeporteenlasnuevas
generaciones y en los diversos grupos sociales,
podria generar cambios a nivel personal y social.
De ahi que resulte l6gico que en México existan
leyes donde se incluye al deporte como medio
de rehabilitacion para reinsertar a quienes
cometieron alguna conducta antisocial.

Pese a estos beneficios, las encuestas realizadas
en esta obra revelan que el nUmero de personas
jovenes que no practican un deporte ha
disminuido, pasando de un 732% a un 65.7%,
acorde a la Encuesta Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte [CONADE] y El Instituto de



Investigaciones Juridicas, UNAM [I1J], 2008,
como se cita en Pollmann y Sanchez, 2016). Es
necesario ver los factores que estan llevando
a las personas jovenes a No practicar deporte,
siendo la clase social, las condiciones culturales
y el género los mas influyentes

Respecto al género, aun cuando son pPocos
los hombres que practican algun deporte,
lo hacen en mayor medida que las mujeres.
Como bien lo refirid la encuesta levantada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI] (2018, como se cita en Animal Politico,
2019), el 48.4% de los hombres practica deporte,
mientras solo un 356% de mujeres lo hace.
Esta asimetria estd relacionada a gue estamos
atravesados por formas de crianza tradicionales,
dondela mujer se dedica a labores domésticasy
es afectada de manera particular por diferentes
situaciones, como la falta de tiempo y de
recursos econdmicos, el cansancio o problemas
de salud

Hombres que
practican deporte

Asimismo, las preferencias deportivas, segun
Pollmanny Sanchez (2016), tienen quever conlas
implicaciones sociales-culturales en cuestiones
de salud, inclusion, exclusion, comercio y de
manipulacion, lo cual respalda la decision de las
personas jovenes al elegir cierta actividad.

Otro factor relacionado es la influencia de los
medios de comunicacion, los cuales son un
elemento clave para el fomento del deporte.
Puede que desde temprana edad se inculque el
gusto por el deporte en lo familiar con el hecho
de disfrutarlo en un medio como la television,
guees predominante encuantoatransmisiones
deportivas. Su impacto es visible en el 61.4%
de personas que sintonizé algun programa
de contenido deportivo en dias anteriores al
levantamiento de las encuestas. Ademas, los
datos muestran gque entre mas jovenes son
las personas encuestadas, mMmas presencian
estos eventos. Por otro lado, la pertenencia a
determinadaclase socialaumentaelaccesoa los
medios para consumir programas deportivos.

Mujeres que
practican deporte

35.6 %
'



Enlaactualidad, lasjuventudes estan enfocadas
en las plataformas digitales y el deporte esta
en los primeros lugares de los historiales de las
paginas web. Los fines y formas de practicar
alguna actividad deportiva estan al alza en
internet, ya que la distribucion y difusion de
informacion deportiva estd dando beneficios
economicos, populares y sociales a personas
jovenes por medio del marketing y las redes
sociales. Las marcas reconocidas atraen clientes
con la figura de una persona deportista quien,
a su vez, se da a conocer, ganando popularidad
dtil para impulsar su carrera. Sin embargo,
existen riesgos al utilizar estos medios pues,
como figuras publicas, se exponen a conexiones
directas con un gran nUumero de personas,
arriesgandose a sufrir de violencia virtual que
puede trascender a violencia fisica.

Hasta este punto, hemos rescatado los puntos
abordadosen el libro a proposito de las personas
jovenes.Sinembargo,antesdepasaralaspoliticas
publicas, es preciso tomar en cuenta que, como
bien lo sefala la Perspectiva de Juventudes, la
poblacion juvenil esta atravesada por brechas

de desigualdad y carece de oportunidades
en condiciones diversas, como las sociales,
culturales, educativas, laborales, estructurales,
de género, econdmicas, étnicas, fenotipicas,
regionales y de consumos, condiciones que
afectan de manera directa la accesibilidad de
espacios y territorios que, relacionandolo con el
tema, no sélo conlleva la ausencia de un lugar
para practicar algun deporte; sino todo lo que
engloba querer ser parte de un equipo y no ser
bien recibido por el hecho ser hombre, mujer,
no cumplir rasgos fisicos, entre otras razones.

Lo anterior evidencia que la discriminacion es
un problema global y que es un tope para que
todos y todas puedan ejercer sus derechos,
dondeseincluye el de participacion en practicas
deportivas y lugares apropiados para llevarlas
a cabo. Si bien, en anos anteriores se llevd a
cabo la instalacion de lugares para practicar
algun deporte, no se les ha dado el debido
seguimiento y en muchos de estos espacios la
violencia y la desigualdad social son actividades
gue estan a la orden del dia.




Debidoaesto,laspoliticaspublicasactualesestan
enfocadas en la prevencion, desarrollo y calidad
de las actividades deportivas. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCQO] (como se cita en
Secretaria de Salud, 2018), ha estado impulsando
la formulacion y consolidacion de politicas y
practicas de educacion fisica de calidad a nivel
mundial, invitando a México para sumarse a
este conjunto de esfuerzos, logrando impactos
positivos en el rendimiento académico y en la
salud de nifos y nifas de educacion basica en
nuestro pais, fomentando buenos habitos para
la vida y combatiendo problemas de salud,
asi como otras situaciones que afectan a las
juventudes.

Esta politica hace énfasis en principios basados
en el deporte, esenciales para una sana practica
como lo son: alfabetizacion fisica, inclusion,
seguridadysalvaguardadelainfancia,desarrollo
del profesorado, alianzas  comunitarias,
flexibilidad curricular, instalaciones con recursos
y equipamiento adecuado, y seguimiento y
garantia de la calidad. En conclusion, el deporte
es una practica que aporta a los mecanismos,
elementos y habilidades involucrados en el
proceso de desarrollo de las personas. Si se
formenta desde la infancia, la actividad fisica
durante la juventud puede ser una practica
bien forjada que contribuye en la transicion a
la vida adulta. El deporte no solo sirve para la
salud fisica, también genera un bienestar en el
entorno donde se desenvuelven las personas.
Por eso, las politicas publicas deben enfocarse
enlaglobalidad deldeporte, otorgando espacios
para practicarlo y generando conciencia en
las sociedades sobre el papel que tiene como
practica alentadora del desarrollo social e
individual de las y los jovenes, ademas de como
medio para alejar a las personas jovenes de
actividades antisociales.
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PASADO VIGENTE

En esta secciéon se presenta un analisis de politicas publicas o programas, tanto de México como
en el plano internacional, con un amplio margen histérico, gue se han aplicado o se estan llevando
a cabo de manera exitosa y han coadyuvado al bienestar de las juventudes con el propdsito de
exponer practicas ejemplares y reflexionar sobre sus alcances en nuestro contexto. Para este
ndmero, retomamos una practica que se esta llevando en la actualidad la cual tiene como finalidad
llevar a la poblacion vulnerable la actividad deportiva, por ello, hablamos con la Directora de los
Centros del Deporte Escolares y Municipales de la CONADE, Adriana Martinez Campuzano, quien
crecié inmersa en el campo deportivo, pues desde pequefa comenzo su practica, desarrollandose
como ciclista, ademas de formar parte de la seleccion mexicana en los juegos olimpicos “Rio 2016",
como parte del equipo médico.

La inclusidn social como meta deportiva:
Centros del Deporte Escolares y Municipales [CEDEM] CONADE

Claudia Romero Molina 8

En México, las personas jovenes se encuentran
inmersasenuncontextocomplejo,caracterizado
por la desigualdad social y la inequidad en la
accesibilidad a espacios escolares, laborales y
recreativos. Esto se ve reflejado en sus habitos
de salud, la violencia y la inseguridad, las
condiciones de vida (econdmicas, escolares
vy laborales) y la forma en que interactuan
con otros miembros de su comunidad. De los
375 millones de jovenes (Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia [INEGI], 2015), 16.2
millones viven en condiciones de pobreza,® el
nivel de escolaridad es de 10 anos (INEGI, 2015),
el 25.4% de hombres (INEGI, 2017b) y el 42.9% de
mujeres (INEGI, 2019b) mueren por agresiones
(homicidios). Por su parte, la inclusion a
actividadesy espacios para su bienestar es baja,
tansoloel 51.6% de jovenesde 18 a 29 anos realiza

alguna actividad fisica en su tiempo libre,’© en
su mayoria hombres: solamente el 44.7% de
las mujeres lleva a cabo alguna actividad fisica
(INEGI, 2019).

Dichas cifras muestran el panorama en el que
se encuentran inmersos las y los jovenes en
México, donde los nucleos primarios, como la
familia, se encuentran fracturados. Adema3s,
muestran la exclusion y/o expulsion de espacios
formalesi? como la escuela o el trabajo, a la
par gue explican la generacidon de distintos
mecanismos que tienen la intencion de mitigar
los riesgos que vive este grupo etario.

Dentro de estas acciones, la cultura fisica y el
deporte se han convertido en una alternativa.
Esto se debe a que no sbélo generan bienestar

8Becaria de la Direcciéon de Investigacion y Estudios sobre Juventud del IMJUVE, pasante de la licenciatura en Sociologia en la Universidad Nacional
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(2018). Auténoma de México, UNAM. Contacto: clau.rmi3@gmail.com

0 Estimacion propia, con base en el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, INEGI, 2019.

"Se hace alusién a los espacios que se han construido histéricamente y que la sociedad ha determinado como los principales campos de adquisicion
de normasy pautas, ademas, en éstos se adquieren los roles que otorgan un lugar en el entramado social.
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fisico, sino que inciden en el desarrollo social,
demostrando que pueden ser un campo
paralelo a los nlcleos sociales primarios
en los que se desenvuelven las juventudes.
Desafortunadamente, no todas las personas
jovenes tienen la oportunidad de acceder
a espacios que permitan generar nNUEevVos
capitales, para interiorizar pautas culturales
que ayuden a una mejor movilidad dentro de
la sociedad.

En este sentido, los Centros del Deporte Escolar
y Municipal [CEDEM] de la Comision Nacional
de Cultura Fisica y Deporte [CONADE], tienen
la intencidn de contribuir al bienestar de la
poblacion joven abordando cuestiones de
salud —como la disminucidén de la obesidad-,
asegurando espacios que garanticen el derecho
a la recreacion y acercando el deporte a las y
los jovenes. Motivo por el cual, platicamos con
la directora de los CEDEM, Adriana Martinez

Campuzano, con el fin de profundizar en la
importancia del deporte para la poblacidon
joven y como estos centros benefician a las
juventudes mexicanas.

Antes de ahondar en las acciones especificas
de los CEDEM, consideré oportuno hablar con
la directora respecto al panorama deportivo en
México y su impacto en la poblacion joven. Por
ello, le pregunte lo siguiente:

Claudia Romero: ;Cual crees que es la
percepcion que tienen las personas jovenes del
deporte y la actividad fisica en la actualidad?

Adriana Martinez: Considero que muchas de las
personas jovenes no tienen tanta informacion
acerca del deporte. Hay quienes se acercan
al deporte desde la parte televisiva, cuando
ven juegos olimpicos, centroamericanos o
panamericanos. También hay otro sector
qgue tiene informacion del deporte regular y
sistematico, quiza porque lo comenzaron a
practicar desde muy pequenos, ya sea en la
escuela, en su colonia, en un gimnasio. Pero
un porcentaje muy alto de la poblacion joven
No practica ejercicio, entonces, no tienen un
panorama amplio de lo que puede ofrecer el
deporte.

C.R.: (A qué crees que se deba la poca practica
deportiva en México?

A.M.: Tiene mucho que ver con lo cultural.
Cualquier actividad que se quiera practicar, ya
seaundeporteounaactividad artistica,empieza
en el entorno. Es decir, los padres, madres o
profesorado son quienes deben incentivar
desde la ninez para que, cuando se llegue a una
edad adolescente o juvenil, se tenga ese habito.
Si no hay ese acercamiento, tenemos a una
poblacion gque llega a la vida adulta sin realizar
actividad fisica y con problemas de salud.

Otro factor es la cuestion de género. Existe un
bajo porcentaje de participacion de las mujeres
en el ambito escolar o laboral, y lo deportivo no
se salva. Esto se debe a los roles que se asignan,
las nifas tienen mMas labores en el hogar y mas
obligaciones que los hombres, particularmente
en provincia. Por ejemplo: atender al hermano,



ayudar a la mama, hacer la comida, ir a trabajar,
ir a la escuela, un embarazo prematuro. El
contexto, dependiendo de la zona, orilla a
las mujeres a cumplir con los roles sociales
asignados y las posibilidades de que hagan
deporte disminuyen.

C.R.: ;COmo ayuda el deporte en el desarrollo de
la poblacion joven?

AM.: Hacer ejercicio regular y sistematico es
un factor de proteccidon porgue nos ayuda a
prevenir enfermedades, a estar saludables.
En las y los jovenes, si lo practican desde una
edad temprana y se lleva como un habito
de vida, contribuye en el desarrollo de su
personalidad, cuando llegan a una edad adulta
joven o a la adultez son personas mas segurasy
disciplinadas. Hacer deporte no es facil, implica
combinar esta actividad con otras de la vida
cotidiana: levantarse temprano; terminando de
hacer ejercicio, irse a trabajar o a la escuela. El
deporte contribuye a la generacion de habitos
saludables.

Otra cosa muy importante es el planteamiento
de los objetivos a corto, mediano y largo
plazo, lo que ayuda en la toma de decisiones
con responsabilidad y conciencia porque
comenzamos a cuestionarnos a qué venimos,
qué es lo gque vamos a aportar, qué vamos a
conquistar. Algo que quiza no aprendes en
casa o en la escuela puedes aprenderlo en el
deporte, ;como se da?, por ejemplo, cuando te
encuentras realizando un ejercicio y ves que te
va bien, piensas «Ahora entrenaré para ir a ese
maraton», o, si No puedes hacer algo, dices «Mi
objetivo es correr un poco Mas que ayer». Asi,
cuando llegas a la vida profesional también
es mas facil, porque eres mas apto para poder
cumplir los objetivos.

Las y los jovenes deben tener un amplio
panorama para elegir como desarrollarse vy
el deporte puede ser una opcidon que trae
muchos beneficios. Sobre todo, en este periodo
de transicion que estamos viviendo a nivel
nacional y en el que la poblacion joven es uno
de los sectores mas importantes.

Centros del Deporte Escolary Municipal, CEDEM

Habitualmente, cuando se dice CONADE, lo
primero que viene a la mente son atletas de alto
rendimiento o competencias internacionales,
sin embargo, esta comision trabaja mas alla
de la parte competitiva. Muestra de ello son
los CEDEM, un programa cuya mision es, en
palabras de Adriana:

Hacer llegar el deporte regular y sistema-
tico a toda la poblacién infantil y juvenil
del pais, sobre todo a quienes viven en las
zonas vulnerables, para que lo vean como
un estilo de vida saludable y adquieran
herramientas que puedan ayudar en su
desarrollo.

CEDEM | Centros del Deporte Escolar y Municipal

Actualmente se cuenta con aproximadamente
300 centros, los cuales estan dirigidos
principalmente a la poblacion infantil y juvenil,
ademas, se basan en tres pilares: a) Centros
de Convivencia Deportiva; b) Iniciate en el
Deporte; ¢) Inclusion al deporte de formacion
y competencia. En este sentido, le pedi a
Adriana que profundizara mas en las acciones
especificas y como incluyen estas modalidades
a la poblacion joven:

A.M.: Son varios programas con los que
trabajaremos, el primero es “Jovenes
Construyendo el Deporte” en conjunto con la
Secretaria de Trabajo y Prevision Social para
gue, quienes no estudian ni trabajan, vean
una posibilidad para emplearse por medio del
deporte, por ello, les vamos a capacitar con un
diplomado de promotor deportivo: al finalizar,
adquiriran elementos para decidir sobre su
futuro.

El siguiente es un programa muy interesante.
“‘Campamentos de Verano” es un campamento
100% deportivoconduracion de cuatrosemanas,



donde buscamos acercar el deporte a las ninas
y niNos que no tienen la posibilidad de pagar
un curso de verano, por este motivo, lo que
hacemos es dar recursos a los municipios para
que ellos compren material deportivo y paguen
a las personas responsables que estaran en los
campamentos.

Tenemos un programa en los centros tutelares,
el objetivo es ir y capacitar a jovenes que se
encuentran ahi. Recordemos que son personas
que estuvieron en una situacion vulnerable, por
ello, queremos que hagan ejercicio y vean una
opcidn nueva para desenvolverse en la sociedad
y reintegrarse en ella.

El dltimo es de la mano con los DIF municipales,
dirigido a poblacion con discapacidad, aqui los
vamos a apoyar con material deportivo.

C.R.: ;Como es la relacion entre las y los jovenes
dentro de los centros?, y ;qué papel juega la
familia en estos lugares?

A.M.: Las personas jovenes normalmente ya se
mueven solas, es muy raro ver a un joven que
vaya a practicar alguna disciplina en compania
de la familia, al menos que sea una actividad
competitiva. Sin embargo, en la edad escolar la
familia ~hablando de mama, papa, abuelo, tio,
etcétera- es fundamental, porgque es el soporte
cuando se inicia cualquier actividad recreativa.
También hay jovenes que se acompafnan de su
“familia por eleccion”, porque quiza no tienen a
su familia de sangre cerca, o se mudaron a otro
lugar para estudiar, o salieron de casa por otros
Motivos.

El contexto es muy importante, eso incluye a
las personas que rodean a las personas jovenes
y que inciden en las acciones positivas o
negativas que realicen en sus vidas. Por eso, los
centros buscan propiciar un ambiente positivo
y el encuentro entre jovenes de distintas zonas
del municipio.

C.R.: ;Qué hace falta por hacer para que el
deporte en sus multiples modalidades logre
llegar a todas las personas?, y ;como puede
contribuir la Administracion Publica para
alcanzar este objetivo?

A.M.: Podria decir que la cuestion de recursos
econdmicos, pero no lo es todo, también esta la
cuestion cultural; acercar el deporte para que
las personas comiencen a conocer su Cuerpo
y detecten si tienen alguna enfermedad no
transmisible o cronico degenerativa, fomentar
el autocuidado. Otra cosa que hemos notado es
la falta de informacion, las personas no saben
de la existencia de estos centros o de toda la
variedad deportiva, ademas, no notaban que ya
realizaban una actividad fisica desde pequenos
cuando jugaban o corrian, porgue era lo que su
cuerpo pedia.

Se debe empezar a hacer conciencia sobre el
deporte, atacar la falta de informacidon, hacer
mas difusion y generar redes, para que entre
vecinos/as se difunda este tipo de programas y
acciones. Es importante entender que somos
integrales, el cuerpo es integral, entonces no
basta con soélo realizar alguna actividad fisica,
se debe propiciar una buena salud mental,
alimentarse bien. Debemos trabajar en
conjunto.

Altérminode la platica, Adriana dejo un mensaje
para lasy los jovenes:

Quiéranse mucho, deben ser conscien-
tes de qué decisiones y qué camino van
a tomar. El deporte es un factor protec-
tor, véanlo como un estilo de vida, si no

quieren competir no pasa nada, pero ha-
cer ejercicio es importante para tener un
equilibrio en el cuerpo, tanto fisico como
mental.

Conclusion

Las acciones que realizan los centros del deporte
son un gran ejemplo de una intervencion
gubernamental que, sin duda, debe replicarse
y continuar pues no soélo se enfocan en el
desarrollo deportivo con el fin de formar atletas
competitivos: buscan que el acercamiento de las
personas jovenes a esta actividad no sélo sea a
través de los medios de comunicacion, sino que
aspira a hacerles participes, propiciando espacios
especificos para este grupo, una accion donde se
ponen en practica varios ejes de la Perspectiva de
Juventudes.



Asimismo, es una muestra de que el deporte
es un medio por el cual se pueden adquirir
herramientas para una transicion mas estable a
la vida adulta. Muestra de ello es el programa de
“Jovenes Construyendo el Deporte”, que ofrece
una alternativa para desarrollarse laboralmente,
convirtiendo la actividad fisica en un medio para
que las juventudes alcancen una vida digna, lo
gue favorece la capacidad de agencia y el pleno
desarrollo del curso de vida.

Los CEDEM dan paso a una formacion integral,
la cual puede generar habitos saludables y
encuentros entre distintos grupos de edad,
con la intencion de que las personas jovenes
beneficiadas puedan incidir en sus grupos
cercanos y en la sociedad. Es un lugar donde
se pueden expresar y desarrollar los grupos
juveniles que han sido excluidos de otras
dinamicas y espacios, no solo por condiciones
econdomicas, también por cuestiones como
género, ser parte de la diversidad sexo genérica,
diversidad funcional, origen étnico, etcétera.

Debo finalizar este texto invitando a nuestras
lectoras y lectores a reflexionar sobre lo
fundamental que es el derecho a la recreacion,
a acceder a actividades como el deporte,
donde las juventudes podemos generar NUEVOos
capitales y tener opciones, porque el contexto
gue nos envuelve suele ser desalentador. En
la actividad fisica se encuentra una forma de
construir identidad y apropiarse de los espacios,
ademas, es de las pocas actividades donde
se puede dar un encuentro con la diversidad
juvenil, lo que ayuda a la empatia y la cohesion
social. Por ello, fomentar lugares de encuentro
ayuda a establecer relaciones con impacto
positivo y contribuye a la ruptura del estigma
hacia las juventudes.
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TRAYECTORIAS

Esta seccion consiste en entrevistas a personas cuyo curso de vida refleja su compromiso de trabajar

en favor de las juventudes.

Compitiendo por México; deporte y juventud en las fuerzas armadas

Eduardo Vega Gémez 2

En el presente, el uso de las Fuerzas Armadas
en temas de seguridad ya no es novedad, por
el contrario, es una realidad innegable que
elementos militares vigilan las calles y notar
su presencia fuera de los campos militares ya
forma parte de la cotidianidad. Tampoco es
desconocido para nadie que los militares se
encargan de la seguridad en los estados con
mayor nivel de violencia del pais. A pesar de
ello, la garantia de seguridad en México sigue
siendo una problematica que no ha encontrado
una solucion clara ni definitiva, por lo que se
siguen desarrollando distintas estrategias que,
se espera, puedan ser efectivas y permitan que
la ciudadania pueda ejercer su derecho a vivir
en paz.

La imagen de las Fuerzas Armadas es negativa
ante la ciudadania debido, entre otras cosas,
a la implementacion de politicas publicas en
materia de seguridad que apelan a que el
uso de la fuerza es el camino mas eficaz en la
erradicacion de los grupos delictivos, y cuyo
eje de articulacion son elementos del Ejército,
Marina y Fuerza Aérea. Dichas estrategias
hacen uso de la violencia en el combate contra
el narcotrafico y el crimen organizado, teniendo
como consecuencia graves dafos respecto a
aquellas y aquellos ciudadanos que han tenido
el infortunio de ser victimas o de tener pérdidas
significativas al margen de los conflictos.

Ello ha resultado en una relacidn poco
estable entre la ciudadania y las instituciones
encargadas de la seguridad. En particular, para
la poblaciéon joven esa relacion es fragil y casi
inimaginable en ciertos temas, aunque posible
e incluso de apoyo en otros tantos. Tomando
en cuenta eventos histdricos de las Ultimas
décadas, la relacion juventud-ejército tiene
una memoria histérica marcada por cicatrices,
en la que existe una lista considerable de casos
donde las juventudes han tenido protagonismo
al ser un grupo vulnerable con afectaciones
serias a la integridad de sus derechos humanos.

En la actualidad, las personas jovenes hemos
crecido en un entorno en el que las estrategias
de seguridad, tales como “la guerra contra el
narcotrafico” o mas recientemente la creacion
de la Guardia Nacional, dependen del uso
exclusivo de militares para llevarse a cabo.
Acciones que, asi como toda estrategia que
tenga relacion con temas de seguridad, son
percibidas con un instinto de precaucion, ya
gue la criminalizaciéon, discriminacion, maltrato
0 abuso son practicas vigentes que siguen
afectando principalmente a las personas de
este grupo etario. La consecuencia es que,
con el paso del tiempo, las y los jovenes han
buscado mantener cierta distancia respecto a
instituciones de seguridad en favor de preservar
su integridad.

& Becario de la Direccién de Investigacion y Estudios sobre Juventud del IMJUVE, pasante de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracion Publica
de la Universidad Iberoamericana. Pasante de la licenciatura en Sociologia de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, Universidad Nacional Auténo-

ma de México. Contacto: vg.eduardo@hotmail.com



En el presente, lo que se espera respecto a las
politicas publicas y el actuar del gobierno, es la
posibilidad de conocer con mayor detalle y de
forma transparente las instituciones a cargo de
la seguridad. Instituciones como el ejército que,
desde la multiplicidad de sus funciones, puedan
informar a la poblacion y a las juventudes sobre
los beneficios y las areas de oportunidad que
se ofertan para, con ello, mejorar las relaciones
marcadas por el pasado historico. Algunas
expectativas vienen dadas por la alternancia
de un grupo nuevo en la administracion de las
instituciones del Estado, por lo que promover
estrategias que construyan un vinculo integral
entre las autoridades y las juventudes que
definan una mejor relacion, es prioridad.

Ahora, en contraposicion a la imagen
desfavorable que se tiene sobre las Fuerzas
Armadas, es necesario mencionar que la
Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA)
cuenta con estrategias en apoyo a la ciudadania,
que van desde el plan DN3 en auxilio a la
poblacion civil frente a desastres naturales,
hasta la estrategia de proteccion ecoldgica o
el apoyo a deportistas de alto rendimiento que
representan al pais a nivel internacional.

Sl

General Brigadier José Francisco Moreno Barrera
Fotografia: Instituto Mexicano de la Juventud, 2020

Es a propdsito de esa Ultima estrategia que
entraremos de lleno al tema del deporte en el
ejércitoydecomo puededarse unaoportunidad
para la ciudadania, asi como para jovenes
deportistas que aspiran a mejorar su calidad de
vida, para ingresar a los espacios que otorgan
estas instituciones o bien para empezar una
carrera como deportistas de alto rendimiento.
Es porestoque nosdimosa la tarea de investigar
cuales son los programas enfocados en la
cultura deportiva de la SEDENA, de qué tipo y
gué se requiere para poder sacarles provecho.

Para conocer mas sobre el tema de deporte en
las Fuerzas Armadas, tuvimos la oportunidad
de entrevistar al General Brigadier José
Francisco Moreno Barrera, Subdirector General
de Educacion Fisica y Deportes, egresado del
Heroico Colegio Militar, Maestro en Seguridad
Nacional del Centro de Estudios Navales y
Licenciado en Administracion Militar por la
Escuela Superior de Guerra; quien también
cuenta con cursos en el extranjero en el tema
de operaciones de paz y en el area de logistica,
en Estados Unidos.




El General, quien nos dio informacion vy
consejos para jovenes respecto al deporte y
las oportunidades que les ofrece la SEDENA,
también nos ofrecid informacion sobre las
actividades deportivas abiertas al publico en
general. Por su parte, las y los militares tuvieron
la cortesia de recibirnos en el Campo Militar
1-B -en el Ex Colegio Militar de Popotla- que
ahora alberga al Colegio de Defensa Nacional,
la Direccion General de Educacion Militar
y la Escuela Militar de Ingenieros. Una vez
dentro, tuvimos el gusto de visitar la Sala de
Historia, lugar donde se encuentran trofeos y
medallas de campeones nacionales afiliados
al ejército y cuyo acceso es publico, ademas
de ser el lugar ideal para hablar sobre deporte.

Tras exponer la semblanza de su formacion y
su experiencia, el general nos comentd que
el deporte y la actividad fisica siempre estan
presentes en la vida de un militar, agregando
que desde la formacion en escuelas militares se
les inculcan actividades deportivas de acuerdo
con intereses y habilidades personales. Tras la
introduccion y luego de la bienvenida, realicé la
siguiente pregunta al general:

E.V.. ;/Qué aconsejaria usted desde su campo
de trabajo a la sociedad en general respecto a la
cultura deportiva?

General José Francisco Moreno Barrera:
Practicareldeportedesupreferenciamantendra
a las personas con una actitud activa y su salud
sera buena, ademas de que se encontraran con
entusiasmo de hacer todo mejor, ya que una
buena salud nos hace mejores personas.

Todo lo que los jovenes puedan desempenar
en el ambiente deportivo es grande pues no
se necesita ser una figura reconocida en el
deporte para tener grandeza. Algunas fuentes
de inspiracion pueden ser aquellos jovenes
gue forman parte de nuestras selecciones
deportivas y han cumplido sus metas. Estos
jovenes nos ensefan que se puede llevar una
vida con actividad deportiva y buena salud.

Con el interés de saber, de qué forma pueden
las y los jovenes participar en actividades
deportivas que organiza la Secretaria, o bien,

comenzar una carrera deportiva en las Fuerzas
Armas, es que hice la siguiente pregunta:

E.V.: (En qué forma se otorgan los apoyos por
parte de SEDENA a la comunidad deportista de
jovenes con talento deportivo?

Gral.J.F.M.B.: La SEDENA lleva a cabo diferentes
actividades en las cuales el deporte estd
presente. Tenemos desde hace varios anos la
apertura de distintos deportes por parte de los
campos militares -como son las carreras de
10kmy los medios maratones— como una forma
de promover, desde el ejército, la activacion
fisica de las personasy la practica del deporte.

En cuanto a los jovenes que estén interesados,
deben llevar a cabo una actividad deportiva
de excelencia, ademas de ser atletas de alto
rendimiento, ya gque son ellos quienes solicitan
formar parte de las selecciones del Ejército
y Fuerza Aérea Mexicana. Después de los
examenes de evaluacion (fisico, psicoldgico,
meéedico, conocimientos) para causar alta (ya que
no solo es deportista, sino que hay que cubrir
los requisitos como cualguier otro aspirante
a ser militar) y tras aprobar los examenes, se
puede pertenecer a las fuerzas armadas y a las
selecciones deportivas.

La oferta que existe para las personas jovenes
atletas se puede inculcar desde la formacion de
los distintos planteles militares, al inscribirse en
alguno de los colegios militares; o bien, desde
las disciplinas que contemplan las fuerzas
armadas. Para las juventudes puede parecer un
terreno desconocido y quizas no muy atractivo,
sin embargo, esta formacion deportiva puede
ser una oportunidad para jovenes apasionados
por el deporte de tener una profesion digna y
con calidad de vida. Tomando en cuenta que las
y los jovenes se interesan en distintos deportes,
la siguiente pregunta en la entrevista se hizo
para conocer cuales son algunos de los deportes
que se practican en la institucion.

E.V.: { Existen deportes en los cuales los atletas
del ejército tengan mayor distincion?

Gral. JFMB.: A lo largo de la historia del
ejército y su apoyo a la promocion del deporte,



hemos tenido grandes atletas. Por ejemplo, en
marcha, taeckwondo, clavados, tiro con arco, tiro
deportivo, pentatldon. Practicamente en todas
las disciplinas deportivas ha habido atletas
militares.

Todos los jovenes ponen de su parte y no hay
deportes mas destacados que otros; todos
en algdn momento tienen participacion
importante.

Como lo menciona el general, en el ejército
existe una amplia oferta deportiva y lo reflejan
sus logros: posterior a la entrevista, la Teniente
Coronel Martha Leticia Yanez Dominguez -Jefa
de la Seccion de Alto Rendimiento y Equipos
de Conjunto- nos dio un recorrido en la Sala de
Historia de Deportes, mencionando nombres
de campeones y campeonas olimpicas como
Maria del Rosario Espinoza, campeona de
taekwondo; Rommel Pacheco, clavadista;
Juan Pablo Romero, boxeador; Liliana lbafez,
nadadora; quienes han representado a México
en Juegos Olimpicos, ganando y destacando en
sus distintas disciplinas.

Para aguellas personas jovenes que se interesan
por el deportey por las actividades que realiza la

Entrevista al General Francisco Moreno
Fotografia: Instituto Mexicano de la Juventud, 2020.

SEDENA, puede ser una experiencia agradable
y motivadora conocer lugares como la Sala
de Historia del Deporte, en donde se puede
apreciar directamente el trabajo de atletas
militares y no militares que han obtenido
triunfos por todo el mundo. Para las y los
jovenes que tienen la inquietud de saber mas
sobre la formacion deportiva como profesion en
las fuerzas armadas hice la siguiente pregunta:

E.V.:  Existe algun tipo de apoyo por parte de las
fuerzas armadas para canalizar talento joven a
los programas deportivos de la institucion?

Gral. J.F.M.B.: El ejército proporciona las
instalaciones para que los jovenes puedan
practicar el deporte, asi como la motivacion
para continuar en la practica de la disciplina que
mas les gusta y, sobre todo, para que tengan el
espiritu deportivo que les permita representar
a México.

Los jovenes que forman parte de las selecciones
delasfuerzasarmadassolicitanvoluntariamente
formar parte de nuestros equipos y si su perfil
se ajusta a las expectativas de la institucion, se
les da ingreso. La puerta esta abierta para todos
los jovenes que busguen ser aspirantes.

MORENO



Elementos militares del Campo Militar 1-B y equipo del IMJUVE
Fotografia: Instituto Mexicano de la Juventud, 2020

EV.. ;Qué consejo le daria usted a las y los
jovenes que estan interesados en hacer una
carrera deportiva en las fuerzas armadas?

Gral. J.F.M.B.: Para empezar, esta la practica
del deporte que mas les apasiona; que sigan
con la disciplina que como deportistas ya
tienen. El hecho de ser deportistas conlleva una
disciplina constante, asi como la superacion de
marcas, competir con otros companeros, tener
entrenamientos y campamentos en diferentes
condiciones climaticas.

Les aconsejo seguirse preparando y enfrenten
a los retos que tengan delante ya que, si lo
consideran conveniente, pueden participar
en el concurso para ser parte de las Fuerzas
Armadas Mexicanas.

En el Ejército existe apertura por parte de la
institucion hacia las personas jovenes, ya que
muchas de las disciplinas deportivas necesitan
gente joven que pueda iniciarse en una carrera

deportiva; carreras en las que la edad juega un
papelimportante. La institucion apoya a jovenes
con prestacionesde leyyotorga la posibilidad de
que compitan representando al pais,ademas, se
apoya a deportistas en general, no solo atletas
de alto rendimiento. Con el fin de conocer ese
tipo de apoyo a deporte no representativo es
que realicé la siguiente pregunta.

E.V.. ¢(Cuales son las acciones que realiza la
SEDENA en el tema deportivo que contribuyen
a fortalecer la cultura del deporte en México?

Gral. J.F.M.B.. Nuestras escuelas militares
ensefan multiples actividades deportivas, lo
gue nos permite ofrecer encuentros deportivos
entre los mismos planteles. Realizamos eventos
en campos militares de interés al publico
en general. Es ahi donde nosotros tenemos
apertura con el publico en general, abriendo los
espacios para que la gente pueda acercarse y
participar en la cultura deportiva.



Las actividades son abiertas a todo publico,
por ejemplo, las carreras que se llevan a cabo
en el campo militar numero 1 son eventos
en los cuales participan ciudadanos que no
pertenecen al Ejército y que desean competir,
lo que nos satisface como institucion.

Una vez que terminamos las preguntas, lasy los
representantesquenosrecibieron, reconocieron
que las personas jovenes son importantes como
agentes de cambio, ademas, se reconocid la
labor que el Instituto Mexicano de la Juventud
esta haciendo en favor de los derechos de este
grupo etario. EI General Francisco Moreno
Barrera termind con las siguientes palabras: La
labor del IMJUVE vy su trabajo con la poblacion
joven es importante; la aportacion de ideas
v la oportunidad de presentar proyectos a la
institucion enriguecerd el trabajo que hacen
desde la institucion, por lo que la participacion
de todos es importante.

Por nuestra parte, esperamos que todas
las acciones que ejecute el Estado puedan
contemplar a las personas jovenes como sujetos
de derecho, garantizando su inclusion en las
distintas politicas publicas, contribuyendo a
fortalecer la relacion entre instituciones como
el Ejército y las juventudes, y que en el porvenir
la poblacion joven tenga dignidad y seguridad
en todos los espacios.

A las vy los jovenes les hacemos la invitacion
a conocer instituciones que  ofrecen
oportunidades y posibilidades para hacer
del deporte una profesion o, bien, si desean
participar en actividades deportivas, también
existe la oportunidad de participar en dinamicas
de distinta naturaleza con las que puede darse
una nueva comunicacion entre juventudes
e instituciones. Se debe promover el deporte
en sus distintas disciplinas y en sus distintas
formas, trascendiendo del nivel o el rendimiento,
apelando a una mejor cultura deportiva que
tenga beneficios para la sociedad en conjunto.



BAJO LA LUPA

Esta seccidn presenta a una o un joven talento con la intencién de que su desarrollo sea seguido de

cerca por lo significativo de sus logros.

Barras Praderas: sin miedo al éxito

Eduardo Vega Gémez™

La posibilidad de crear comunidades con
gente que comparte el gusto por las mismas
actividades que nosotros es ahora una realidad.
Hoy en dia, tener acceso a internet nos facilita
encontrar personas por todo el mundo que
tienen pasatiempos iguales o similares a los
nuestros. El deporte es una de estas actividades
y en plataformas como Facebook, Youtube o
Instagram se puede ver a deportistas por todo el
mundo practicando alguna disciplina, ya sea en
gimnasios, en pargues o en calles de ciudades
de distintos paises con estéticas increibles.

En esta ocasion, el tema es la calistenia, uno
de los deportes que se practica en parques
o gimnasios al aire libre, y que ha dado lugar
a la creacion de una comunidad de talla
internacional a través de plataformas digitales.
Su popularidad se ha incrementado tanto que
deportistas de calistenia ahora son reconocidos
por su trayectoria. Si buscas en internet, por
ejemplo, nombres como: “Kass Calistenia” en
Perd, “Chris Heria" en Estados Unidos, “Andrea
Larosa” en ltalia, “Viktor Kamenov" en Bulgaria
o “Victor Allendes” en Venezuela, te podras dar
cuenta de que este deporte es practicado por
jovenes que han impulsado su crecimiento por
todo el mundo.

Peroantesdeadentrarnosenlacalistenia, resulta
enriquecedor contextualizar el panorama de los
espacios deportivos en México. Dentro del pais

existen parques y gimnasios al aire libre donde
se practican distintos deportes, sin embargo,
muchos de ellos estdn en el abandono, con
POCO Mantenimiento; o son vinculados a puntos
de robo y delincuencia por la falta de cuidados,
o por el hecho de encontrarse en colonias
marginadas.

Ademas, las cifras con las que cuenta el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGCI]
(2018) ~Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio
Fisico [MOPRADEF]- indican que el 33% de
las personas jovenes de 18 a 29 anos activas
fisicamente (1.6 millones) declaré que no hay
instalaciones o lugares publicos en su colonia
para realizar deporte o gjercicio fisico 4.

Ahora, gracias a estosdatos, podemos comenzar
a dialogar sobre los lugares donde se practica
calistenia, los cuales pueden construirse o
acondicionarse en terrenos desocupados,
espacios bajo puentes, parques, etc., contando
con el beneficio de que son lugares donde las
personas pueden asistir a entrenar. Aunque,
desde luego, esta disciplina solo es posible en
la medida en la que existan lugares con una
infraestructura minimay digna, que permitan a
las personas practicar este tipo de deportes en
espacios adecuados.

Ese potencial favorece a las juventudes al
ofrecer buenos resultados, sin requerir de la

s Becario de la Direccién de Investigacion y Estudios sobre Juventud del IMJUVE, pasante de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién
Publica de la Universidad Iberoamericana. Pasante de la licenciatura en Sociologia de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, Universidad

Nacional Auténoma de México. Contacto: vg.eduardo@hotmail.com

% Estimacion con datos del INEGI, Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2018



infraestructura que pueden tener centros
deportivos profesionales o gimnasios con
costos elevados. Quienes lo practican muestran
fisicos estéticos, trabajados a partir de ejercicios
funcionales, denominados de peso corporal.
Todo esto sin gastar un solo peso, basta con
disciplina y entrenamiento, pues un elemento
gue debemos tomar en cuenta es que la brecha
de desigualdad de ingresos dificulta a gran
parte de la poblacion joven poder pagar los
costos que conlleva practicar un deporte.

La calistenia ofrece beneficios al cuerpo tales
como fuerza, flexibilidad, potencia, resistencia
y condicion fisica, ya que la composicion
de esta actividad incluye movimientos -de
fuerza y desarrollo muscular- y ejercicios de
otras disciplinas -como la gimnasia, el yoga,
el culturismo, entre otras- los cuales, pueden
ser transferibles hacia la calistenia o bien de la
calistenia a otras disciplinas como el crossfit, el
parkour, etc.

Este deporte no es ajeno, ni Mucho menos
desconocido para las y los mexicanos, ya que

agui tenemos nuestra propia version de la
calistenia, conocida como el “entrenamiento de
barras”. Elentrenamientode barrasy la calistenia
son formas del deporte que se han practicado
desde los primeros registros historicos del
deporte en la antigua Grecia, a pesar de ello, en
los Ultimos anos este tipo de entrenamiento ha
regresado a ser tendencia.

Un caso popular de entrenamiento de calistenia
es el de “Barras Praderas”, un gimnasio al aire
libre en la colonia Praderas de San Mateo,
en el Estado de México, que aun continua
en desarrollo por parte del fundador y coach
del gimnasio, Paul Villafuerte, quien cuenta
con el apoyo de las personas jovenes que ahi
entrenan. Esta comunidad de jovenes comenzo
apoyando el proyecto de forma autogestiva;
después, solicitando apoyos a la sociedad civil
y a las autoridades en los diferentes niveles de
gobierno, mostrando no solo la capacidad de
participacion de lasjuventudes, sino el beneficio
del trabajo que puede lograrse con el apoyo
institucional.

Gimnasio “Barras Praderas”
Fotografia: Alan Neftali Marquez Ocampo, 2020.



Hasta ahora, este proyecto ha ganado mas
de medio millén de seguidores en Facebook
debido al contenido que comparten, en el
gue muestran un gimnasio elaborado con
materiales austeros y equipo con tubos, rines de
auto y equipo improvisado. La popularidad de
Barras Praderas se incremento de tal manera
gue el Presidente de la Republica, Andrés
Manuel Lopez Obrador, acordo el 17 de octubre
de 2019 apoyar este proyecto de jovenes,
quienes lograron reacondicionar el gimnasio
con equipo de pesas mejorado, acabados de
pintura y enrejado, lo que les ha permitido
realizar deporte de forma digna, seguray en un
ambiente incluyente para la comunidad de la
zona.

Con el interés de saber mas sobre este proyecto,
acudimos a Barras Praderas el pasado lunes 17
de enero y tuvimos la oportunidad de conocer
el gimnasio, entrevistar a personas jovenes,
entrenar con ellasy entrevistar a Paul Villafuerte.
Desde nuestra llegada nos motivdo el hecho
de encontrar a gente de distintas edades, a
ninas, ninos, estudiantes, personas adultas,
profesionistas, obreras, madres de familia vy
demas. Al tener el contacto con las personas
jovenes nos sentimos apoyados y ellas estaban
motivadas al enterarse que buscabamos
entrevistarlos, porloque nosinvitaronaentrenar
e interactuar para darnos una probadita de
como es el entrenamiento en Barras Praderas.

Platicamos con Edgar Aceves, un joven de
26 anos, padre de familia, quien lleva 6 anos
entrenando en este espacio, nos comento o
siguiente:

Que existan las Barras Praderas para mi es
fantastico pues aqui practicamos deporte que
te mantiene fisica y mentalmente bien, te la
pasas bien. Gracias a Paul y a sus videos nos han
apoyado mucho, ya que agqui somos como una
familia. Una frase que yo digo para motivar a los
jovenes es que la union hace la fuerza y que le
den con turbo y sin frenos.

Perla Reyes de 21 anos nos ofrecid unas palabras
sobre su experienciay nos comentd lo siguiente:

Llevo poco tiempo entrenando aqui, pero puedo
decirqueelambienteesta muybienyel proyecto
es positivo ya que se preocupa por los jovenes,
por lo que hacen y les ayuda a desahogarse. A
pesar de que hay mas chicos que chicas, los
chicos son muy respetuosos y cuando tienes
dudas te ayudan. Todos se llevan bien, todos te
hablan y no tratan de sobrepasarse.

Una frase motivadora que yo le dirfa a otros
jovenes es que busquen lo que realmente les
apasiona y adelante.

Mauricio Emiliano, joven de 19 anos, nos recibio
motivado y nos comentd un poco de lo que ha
vivido en Barras Praderas:

Llevo 6 meses entrenando aqui en Praderas,
el proyecto me ha ayudado principalmente en
mi salud y a verme bien. El proyecto ayuda a
distraerse, verse bien y alejarse del mundo de
las drogas. Paul nos ayuda, hace lo posible por
nosotros, dice que élva de saliday que seguimos
nosotros, dice que somos el futuro.

Una frase motivadora que yo le diria a otros
jovenes es sin miedo al éxito.

Finalmente, llegd al gimnasio Paul Villafuerte,
quien al entrar nos saluda y da la bienvenida, las
personas jovenes se acercan a saludarlo y él les
incentiva a que hablen de su experiencia. Las
chavasy chavos lo respetan mucho, ya que él es
quien les entrenay les ayuda con los problemas
que enfrentan. Nos mostré el gimnasio, nos
dio tips de entrenamiento y nos comento lo
siguiente:

Me llamo Paul Villafuerte Suarez y nos
encontramos en las famosisimas barras de
Praderas, el valle del mamado o la famosa
perrera. Ya muchos nos conocen o Nos siguen,
agui estamos para servirles, apoyar al deporte y
a los chavos de todo México y el mundo.

Agui empieza una breve entrevista.

;COmo iniciaste con Barras Praderas? ;Qué te
motivo?



Paul Villafuerte: Ya estamos por cumplir 6 anos
con el proyecto,aquiera una barrancaytenemos
el paso del agua de rio, era un lugar donde se
tiraba la basura, comenzamos entrenado asi.
Inicié a partir de un accidente automovilistico
que tuve hace 10 anos donde perdi la pierna, cafl
en depresion y encontré la salida en el deporte,
la calisteniay las barras. Le debo todo al deporte.
En este terreno baldio fuimos adaptando los
fierrosy las barras a la pared, ibamos a comprar
chatarra para hacer nuestros aparatos y asi se
fue dando.

Eduardo Vega y Paul Villafuerte, fundador de Barras Praderas
Fotografia: Alan Neftali Marquez Ocampo, 2020.

¢Como fue la apropiacion del espacio publico?
¢Recibiste ayuda por parte de la sociedad,
instituciones?

P.V.: Comenceé yo solo, ya que el terreno baldio
estd a un lado de mi casa, empecé poniendo
los tubos, todo para hacer ejercicio, fui con el
proyecto a la colonia, al municipio, pero nadie
daba un peso por mi proyecto, asi que tuve
gue hacerlo solo. Muchas veces nos quisieron
quitar, ya que la gente pensaba que aqui se
venian a drogar, pero aqui el uso siempre fue

para el deporte y comenzamos a demostrar
con hechos que aqui se practicaba deporte.
Los videos en Youtube, el contenido, las frases,
nos dieron a conocer, hasta que Illamamos la
atencion de uno de los reporteros que se acerco
al presidente, le comentd nuestra situacion y
recibimos el apoyo.

¢De qué forma apoya el proyecto a la juventud?

P.V.: El apoyo es fisico y mental ya que vivimos
en un pais que carece del deporte en zonas
populares, solo hay deporte privatizado. Muchos
chavos no tienen dinero para pagar, si quieres ir
a practicar deporte tienes que pagar por todo,
sus padres no tienen dinero -o lesdan de comer
o los mandan al gimnasio- entonces aqui es el
lugar. Si no tienen dinero, en este lugar pueden
ejercitarse con toda confianza y no estar solo en
casa revisando el celular o embarazando a las
mMoscas, aqui tienen una salida de la depresion,
de su estatus, los tienes con su tiempo invertido
en algo productivo para su desarrollo fisico y
mental.

;Qué nos puedes decir del ambiente? (Es
incluyente? ;Quién puede venir a entrenar
aqui?

P.V.. Aqui todos son bienvenidos;, aqui no se
discrimina por sexo, género, clases sociales
o edad; aqui vienen mujeres, vienen nIiNoS,
ancianos, adultos, discapacitados como Yo,
estudiantes, trabajadores, vienen todo tipo de
personas. El Unico requisito aqui es no drogarse,
no fumar, no tomar. Esta es un area para el
deporte y aqui no se discrimina, el ambiente
esta chido, tu ya lo viste: todos apoyamos, todos
NOs UNiMos y esto sigue pegando con todo.

¢Cual es tu filosofia del deporte?

P.V.:Mifilosofiadeldeportelaadquirientrenando,
fue echandole ganas, mi discapacidad nunca
fue un impedimento. Desde siempre le dije a los
chavos que si se podia, que no tuvieran miedo
y comenzaron a salir las frases: “Sin miedo al
éxito”, “Aqui es la fabrica de munecos”, “Un buen
cuerpo nunca pasa desapercibido” y pues los
chavos saben que los apoyo, que los quiero.

Pienso que por eso me respetan y me apoyan.



Comunidad de Barras Praderas
Fotografia: Alan Neftali Marquez Ocampo, 2020

¢Qué significa para ti Barras Praderas y cual es
el siguiente paso del proyecto?

P.V.: Para mi el proyecto lo es todo, es mi sueno,
un gran logro. No solo por mi, sino por todos los
chavos a los que se tenfa que ayudar, que van a
salir adelante. Me gustaria dejar mi nombre en
la historia como una persona que hizo algo por
su pais, por los jovenes, por la comunidad y por
el barrio, para que se note que aqui hay buenos
deportistas.

A mi me gustaria que esto se expandiera, que
existan Mmas gimnasios para practicar deporte,
pero no puedo hacerlo yo solo, necesito el apoyo
del gobierno, pero un apoyo legal -legitimo-
para poder seguir adelante. Cuando el pueblo
se une, cosas maravillosas pasan. Hay que
expandir este deporte, hay que hacerlo gratuito
para la banda que no tiene para pagar. Ya nos
apoyaron aqui, queremos que apoyen a todo el
pais ahora.

;Qué palabras de motivacion le dirias a otros
jovenes que, en sus comunidades o en sus

barrios, también practican calistenia o barras al
aire libre?

P.V.: Que no se aguiten, que estan haciendo las
cosas bien, sigan practicando el deporte. Todos
vamos a hacer que crezca el deporte, siganle
echando ganasy sin miedo al éxito.

Luego de conocer deportes como la calistenia,
podemos afirmar que Barras Praderas es un
caso de éxito que rompe con lo que hasta
ahora conociamos sobre el entrenamiento
en gimnasios al aire libre. Es momento de
reconocer el potencial que tienen este tipo
de deportes y buscar alternativas para que las
y los jovenes puedan realizar actividad fisica
y deportiva en ambientes dignos en los que
puedan desarrollarse.

Nos encontramos de frente a la oportunidad de
apoyar el deporte para la poblacion, paralasy los
jovenes, recordando que no todo es el deporte
de alto rendimiento. Existen jévenes con gusto
por la actividad fisica y este tipo de proyectos
ayudan al desarrollo de habilidades deportivas
cuando no se tienen recursos econoMIcos.



Hacemos un llamado a las instituciones para
que tengan en cuenta los proyectos deportivos
gue surgen desde las juventudes. El deporte
puede ser la salida y la motivacion para jovenes
gue encuentran en este tipo de actividades,
una forma de desarrollarse y de superarse.
Hay que tener en cuenta que el apoyo a la
creacion, reacondicionamiento o rehabilitacion
de gimnasios al libre y parques puede traer
consigo beneficios, no sélo deportivos, sino en
términos de apropiacion del espacio publico,
capacidad de agencia, salud y promocion de
actividad fisica para las y los jovenes.

Al mismo tiempo esperamos que las y los
jovenes demanden a sus representantes el
apoyo a sus proyectos y que no den marcha
atras, esperamos que el caso de Barras Praderas
sea tomado como un precedente no solo para
jovenes deportistas, también para jovenes que
llevan a cabo proyectos en sus comunidades.

iTerminamos invitando a las juventudes a vivir
experiencias deportivas, que se acerquen a la
practica en la disciplina que mas les guste v,
sobre todo, que hagan lo que hagan siempre
sea sin miedo al éxito!
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CONSUMOS CRITICOS

En esta seccidon recomendamos una produccién cultural (peliculas, series, obras de teatro, etc.)
relacionada con el tema de cada numero, para invitar a la reflexion sobre las juventudes.

¢Mas vale mana que fuerzas?
¢En el ring de los amores, las patadas son mejores?

Noemi Cisneros Canales ®

-

Fotografia de la pelicula ¢ Mds vale maria que fuerza? ;En el ring de los amores, las patadas son mejores?
Recuperado de https://ww.filminlatino.mx/

El enfoque adultocéntrico que histdricamente asimetria sigue creciendo cuando se suman
ha permeado en la politica, la sociedad y la otros factores como el género, diversidad
cultura, ha propiciado brechas de desigualdad funcional, el nivel socioecondmico, el origen
hacia las personas jovenes. Sin embargo, esta étnico, entre otros. En el documental ;Mds

> Becaria de la Direccién de Investigacion y Estudios sobre Juventud del IMJUVE, pasante de la licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro de la
Universidad Nacional Autdnoma de México. Contacto: noemicisneros94@gmail.com



vale mana que fuerza? ¢;En el ring de los
amores, las patadas son mejores?, dirigido por
Maria del Carmen de Lara (2007), podremos
escuchar testimonios acerca de como se vive la
profesionalizacion de un deporte cuando se es
joveny mujer.

La Perspectiva de Juventudes estd configurada
por cuatro ejes de accion: 1) Agencia vy
participacion; 2) Espacios y territorios juveniles;
3) Desigualdades y formas de articulacion
intergeneracional; 4) Inclusion y diversidad. Para
la resena de este documental nos enfocaremos
en el segundo y el cuarto eje.

Alo largo del filme, se escuchan los testimonios
de varias mujeres que practican deportes de
manera ludica y otras que compiten de manera
profesional,entrelascuales podemosmencionar
a Laura Serrano, Thania Cortés, Lorena
Rodriguez, Andrea Rodebaugh, Charlyn Corral
y Maribel Dominguez; quienes se desenvuelven
dentro de una sociedad que limita su capacidad
de agenciay libertad de identidad, por sostener
la idea de la superioridad masculina.

Durante varios anos Laura Serrano peled en
el extranjero y fue la primera latina en ganar
el titulo en Peso Pluma de la Federacion
Internacional de Boxeo Femenil, sin embargo,
su madre -Ofelia Garcia- no apoyaba su carrera
deportiva: “Es que eso es para hombres, eso
es muy morboso y a mi no me gusta. Lo que
me gusta, es que seas tu de tu casa” expresa
Ofelia en el documental. Este comentario es
una demostracion de la discriminacion que
viven las mujeres por la falsa idea de que, por la
diferencia bioldgica que existe entre hombresy
mujeres, hay tareas que les atafien solo a ellas.

Desgraciadamente, la discriminacion no se
refleja Unicamente de esta manera. En uno
de sus testimonios, Serrano comenta que, en
un encuentro por un titulo, percibio tres mil
guinientos ddlares mientras que, en la misma
categoria en el boxeo varonil, Erick “El Terrible”
Morales recibid cerca de cien mil dolares. Y
aunque habrian pasado mas de veinte anos
desde aqguella contienda, esta diferencia sigue
existiendo: en 2017 el pago por pelea en division
Mini Mosca oscilaba en los cien mil pesos para la

categoria femenil, mientras que en la categoria
masculina se ganaban cerca de quinientos mil
pesos (Palma, 2018).

Mas Laura no solo tuvo que luchar en el
cuadrilatero, gracias a que es abogada, en 1999
se enfrentd a las leyes que prohibian el boxeo
femenil en México desde 1947. En virtud de su
esfuerzo y el de otras mujeres, se ha obtenido
un espacio para ellas en este deporte; aunque
sigue siendo un espacio Mmuy pequeno y con
una brechadedesigualdad muy grande. En este
tipo de cuestiones es donde el eje de inclusion
y diversidad podria incidir, al promover acciones
gue disminuyan la exclusion y permitan la
construccion de la igualdad de género.

Aunqgue ya no esté arriba del cuadrilatero
luchando, estaré abajo luchando por los

derechos de nosotras como boxeadoras
(Laura Serrano).

Peroel boxeonoeselUnicolugardondeseejerce
la marginacion por género. Histdricamente
existen otros deportes en los que no se incentiva
la participacion ni de ninas, ni de mujeres
jovenes, porque se considera que desarrollan
habilidades o actitudes propias de los hombres
como la fuerza, la competencia, el contacto
cuerpo a cuerpo o la agresién. Sin embargo,
considerar que estas cualidades son propias de
un género, refuerza la idea de superioridad por
encima del otro vy, por lo tanto, la desigualdad
social.

Desde el futbol de llano hasta el estadio
profesional, las mujeres han sido invisibilizadas
y, ¢cual es la razon? Podriamos decir que es
porque el futbol femenil no es tan entretenido,
quiza no es tan competitivo, a lo mejor los
patrocinadores no se interesan en él, o que
por tradicion es masculino. Podriamos buscar
muchas excusas con tal de no aceptar que es
porque “una: la infraestructura de este pais no
se lo ha dado (a la mujer), como debe ser; y dos:
pues porque la condicion social y cultural no
se lo permite”, como manifiesta la periodista
deportiva Georgina Gonzalez en el filme.

Prueba de lo anterior es que, en noviembre del
2019, el periddico Sin Embargo publico cifras de



salarios en el futbol profesional femenil y varonil,
y la diferencia fue abrumadora: mientras que en
2017 el salario minimo de una mujer futbolista
era —en promedio- de dos mil quinientos pesos
mensuales, para los hombres era de veinticinco
mil pesos (Padilla, 2019). Ni siquiera el salario
mas alto de una mujer (diecinueve mil pesos)
podria alcanzar el pago minimo de un varon.

Yo creo que tener esa poca de igualdad de
poder recibir, a lo mejor, algo a cambio; de
poder tener una liga donde podamos tra-
bajar y vivir del fatbol. Porque sabemos
que el futbol lo hacemos como hobby. Y

si, claro hay premios cuando uno pasa a
un torneo importante, ;no? Pero no es un
salario que esté siempre ahi, que sea base
(Maribel Dominguez).

Y, aunque en 2015 se aprobd la creacion de
la Primera Division Femenil de futbol, las
futbolistas se ven obligadas a buscar trabajos
en otros ambitos. Necesitan ejercer un oficio u
otra profesion porque el deporte no les ofrece
sustento econdmico. A las mujeres en México
no se les brinda las condiciones para integrarse
en un juego ludicoy de esparcimiento,y cuando
luchan por esos espacios, delbben considerar su
carrera deportiva como un hobby, porque los
salarios son risorios.

Entonces cuando las mujeres deciden practicar
una disciplina, no sdlo se enfrentan a la presion
de estereotipos masculinos en sus relaciones
interpersonales y a la discriminacion: también
estan expuestas a la precarizacion laboral que
las obliga a no poder dedicarse cien por cien a
su carrera deportiva.

Surge pues, la necesidad de propiciar es-
cenarios para que los y las jovenes den
cuenta de su propia identidad, permitién-
dose expresar sus inquietudes, gustos, as-

piraciones y proyecciones del futuro indi-
vidual y colectivo: son los espacios en los
que se vive la cotidianeidad en interrela-
cién con otros jévenes (IMJUVE, 2019, p. 9).

Pero en contra de toda discriminacion, las
mujeres se han apropiado de territorios

historicamente concedidos a los varones y cada
dia buscan ejercer su libertad a la identidad
en ellos. Han ejercido su capacidad de agencia
para decidir sobre su curso de vida. Es decir, las
mujeres entrevistadas en este filme han creado
sus propias oportunidades y han formado un
camino para las nuevas deportistas.

Pero ante la exclusion, la opcion no puede ser
simplemente echarle ganas: se deben generar
espacios que le permitan a la poblaciéon, en toda
su diversidad, ejercer sus derechos libremente
y desarrollarse de manera integral. El Estado
tiene la obligacion de garantizar la inclusion de
las personas que antes han sido marginadas.
Desde las infancias en la promocion de
participacion Iudica en los deportes que social y
culturalmente destinados a los hombres, hasta
la igualdad salarial.

“Se trata de que cada mujer, cada indivi-
duo en este pais que quiera practicar un

deporte, tenga el apoyo y la libertad de
hacerlo sin ser juzgado y sin ser obstaculi-
zado” (Georgina Gonzalez).

cMas vale mana que fuerza? ;En el ring de
los amores, las patadas son mejores?, es un
esfuerzo filmico por visibilizar a mujeres que
han abierto una veta para la apropiacion del
deporte; es una ventana para la comparacion
de la evolucion que ha tenido o no la inclusion
dentro de las instituciones, los organismos y la
sociedad.

Ficha técnica

Titulo original: Mas Vale Mana que Fuerza
Idioma original: espanol

Pais: México

Género: Documental

Actlan: Varios

Director: Maria del Carmen de Lara
Clasificacion: A

Ano: 2007

Duracion: 70 minutos
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